INFORMACE PRO ZAJEMCE K PRUBEHU LYZARSKYCH KURZU S ESKIMAKY

Pokud chcete vidét své déti nadSené ze zimnich radovanek, Eskimaci k tomu radi pomohou. Pfilozime
lyZze k dilu a i z nejvétSiho zimomfivce udéldme milovnika snéhu a lyzovani.
ES
Kurz je v rozsahu 12,5 hodin, probiha po dobu 5 dni (2,5 hodiny denné s kratkou pauzou).
V cené kurzu je zajisténa doprava, skipas, lekce, ob&erstveni, odmeéna k ukoncéeni kurzu.
ES
Prabéh kurzu
Prvni den je tfeba déti vybavit nalezitou vystroji a vyzbraoiji.
Vystroj
Nepromokavé oblec¢eni. Rukavice na gumu a pfibalit jedny nahradni, mdzete i ponozky. Na hlavu idealné
tenkou kuklu - v helmach byva teplo, hunaté ¢epice nechejte doma. Stejné tak Salu - nakrénik udéla
lepSi sluzbu. Dlouhé vlasy uCesat tak, at se vejdou pod helmu. Na nohy termo pradlo/puncochy/vysoké
ponozky - zkratka néco pfiléhavého. Volné nohavicky se mackaji v lyzacich
a mlze to bolet.
Vyzbroj
LyZe a lyzaky vhodné velikosti, helma. Hllky nejsou potieba. Pokud vyzbroj nemate, Ize ji od nas
zap(ij¢it. Nezapomenout véechno podepsat. Obledeni, OBA lyzaky, OBE lyze (vod&odolnou paskou,
lihovym fixem).
S
Na svahu na déti Cekaji veseli instruktofi, vyhraté zazemi, je zajistén pitny rezim a sladka svacina
pro doplnéni energie. Zde po prvnim dnu zlstanou bezpecné ulozené veskeré lyZze a zapUjéena vyzbroj.
DomU déti odvazi vlastni lyzaky k vysuseni - pokud moznosti dovoli, bude mozné i lyzaky nechat
uschované v zazemi. VSe se pak odvazi az posledni den kurzu.
Vyuka zacate¢nikll pak probiha v lyZzarské Skolce - ¢asti svahu oddéleného od hlavni sjezdovky,
vybaveného lanovym vlekem ¢&i pojizdnym pasem a poutavymi vyukovymi prvky. Pokrocili pak potrebuji
uz poradnou sjezdovku :).

Déti budou rozdéleny dle vykonnostni urovné do skupin, jak je uvedeno na pfihlasce. Pokud vSak
zjistime, Ze dité spiSe odpovida Urovni jiné, bude vhodné prerazeno. Slozeni skupin se v pribéhu kurzu
méni tak, jak se méni pokrok jednotlivcl.

A Ze vaSe ditko nestalo nikdy na lyzich? Prijedte na pateéni prehlidku, ktera ukoncuje kurz

a presvédcte se, ze velmi pravdépodobné uz zvladne jizdu i na hlavni sjezdovce. A pokud lyzujete,

dovezte si lyze a rovnou se svezte po kurzu spolu.
£
Diilezité informace
Pfipadné alergie a jina specifika hlaste predem!
Ugast na kurzu je vice nez vhodné pojistit! Pro pfipad onemocnéni a

neucasti na kurzu. Doporucené pojisténi storna najdete na naSem

webu po vyplnéni online prihlasky. Upozorfiujeme, ze se nejedna o
urazové pojisténi!

) Prihlasujte na www.eskimak.com
ESKEZMAK a dopejte vasim détem zazitek, ktery tmeli kolektiv a jesté je né&emu naudi.

LYZARSKA SKOLA

ESKIMAK, o. 5., Pod Svahem 28, Rymarov, tel.: 723 035 837, 608 375 732 ski.eskimak@gmail.com
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